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  « Il faut créer partout dans le monde des foyers 
de lumière afin de faire le lien entre la terre 
et le Ciel. Ce sont des canaux vivants par les-
quels descendent les bénédictions divines pour 
tous les humains. Heureusement, de tels foyers 
existent déjà, car sans eux la terre serait la proie 
de toutes les forces obscures et destructrices. 
Si vous voulez véritablement aider votre famille, 
votre pays, le monde entier, vous devez tout 
faire pour créer ces centres de lumière par 
lesquels la terre entre en contact avec le Ciel. 
Former de tels centres est la tâche la plus glo-
rieuse que vous puissiez entreprendre : faire 
que toutes les âmes humaines bénéficient de 
vos efforts, afin que, grâce à votre travail, elles 
reçoivent la nourriture spirituelle et la joie. »

 
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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LES CENTRES FRATERNELS, FOYERS DE LUMIÈRE

La pensée du Maître est riche d’images qui nous aident à 
comprendre le travail spirituel à réaliser dans les centres fraternels. 
Il parle ici de foyers de lumière qui font le lien entre la terre et le 
Ciel, de canaux par lesquels descendent les bénédictions divines ; 
ailleurs, de sources jaillissantes qui purifient l’atmosphère psychique 
de la terre, de centrales électriques capables d’alimenter des régions 
entières, le monde entier en énergies spirituelles, ou encore d’un 
laser projetant la lumière très loin dans l’espace, enfin et surtout du 
soleil.

Un grand travail avec la lumière et pour la lumière s’ébauche et 
s’intensifie dans les centres fraternels. Voilà pourquoi, en même 
temps qu’elle soutient l’action de diffusion des sociétés Prosveta, la 
Fondation Internationale PADME inclut dans son programme l’aide 
aux groupes qui se sont formés et se forment dans différents pays sur 
les cinq continents. Certes, la Fondation n’offre pas des terrains, des 
immeubles ou des meubles, non, mais l’essentiel : livres, cassettes 
audio et vidéo, cd-roms, dvd-roms, tout support permettant de 
connaître, de vivre et de transmettre l’Enseignement d’Omraam 
Mikhaël Aïvanhov. La Fondation aide les groupes à constituer une 
bibliothèque et l’alimente avec les nouveautés publiées chaque 
année par les éditions Prosveta. Ainsi, les frères et sœurs, de même 
que toutes les personnes ayant une recherche spirituelle, peuvent 
découvrir dans un centre fraternel la parole du Maître telle qu’elle 
a été prononcée et consignée dans des ouvrages ou enregistrée 
sur différents supports, et traduite en différentes langues. Là aussi 
ils trouvent les conditions de silence et de recueillement qui leur 
permettent d’appliquer les méthodes et de pratiquer les exercices 
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conseillés par le Maître : méditation, prière, exercices de respiration 
et de gymnastique, sourya-yoga (yoga du soleil), hrani yoga (yoga de 
la nutrition), chant choral, audition de musique favorisant le travail 
de la pensée, paneurythmie… Autant de moyens d’apprendre à 
transformer un centre fraternel en foyer de lumière.

Parlant des réunions, le Maître insiste : « Nous ne nous réunissons 
pas pour avoir le plaisir de nous rencontrer et de passer le temps 
agréablement, mais pour faire un travail conscient. Et ce travail consiste 
à soumettre notre vie personnelle égoïste à la loi de la fraternité, 
de l’universalité, de l’harmonie. » Cette règle de conduite est à la 
base de toute relation humaine, elle implique le développement 
de qualités psychiques et morales et fait d’un centre fraternel un 
milieu ouvert : ouvert aux autres, ouvert à toute l’humanité, ouvert 
au Ciel. Pour éviter que les groupes fraternels ne deviennent des 
« chapelles » dans tous les sens péjoratifs du terme, le Maître indique 
une conduite à tenir, dont sa vie a été la totale et parfaite application. 
« Que ce soit bien clair pour vous : l’Enseignement de la Fraternité 
Blanche Universelle ne doit pas servir à faire la leçon aux autres ni à 
vous mêler de leur donner des conseils, mais à devenir vous-même 
un exemple vivant, bénéfique pour tous... Et si vous voyez en eux des 
faiblesses, ne vous en plaignez pas, cherchez plutôt à les transformer 
en vous pour les leur renvoyer sous forme de lumière, de chaleur et de 
vie. Imitez le soleil qui transforme nos impuretés et nous les renvoie 
par ses rayons sous forme d’énergies et de particules nouvelles… »
Voilà le secret du rayonnement d’un centre fraternel !
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AIDE APPORTÉE AUX GROUPES FRATERNELS EN 2010

Au cours de l’année 2010, la Fondation a répondu aux demandes 
des groupes fraternels désireux d’enrichir leurs bibliothèques, en leur 
offrant les Pensées quotidiennes 2011, les nouveautés en livres, cd-
roms, dvd-roms sous-titrés en plusieurs langues. Elle a également pris 
en charge les frais d’envoi des 1400 exemplaires du livre Chants de 
la Fraternité Blanche Universelle, avec mélodie principale et harmoni-
sation pour quatre voix, offert par les éditions Prosveta aux groupes 
des différents pays qui l’ont demandé.
Pour vous donner une idée de cette aide aux groupes, voici le nombre 

d’articles qui ont été envoyés pour un usage strictement fraternel :

132 

2785 

1007 

608 

560 

5092 ARTICLES ENVOYÉS DANS 38 PAYS 

 Océanie 
(2 pays) Afrique 

(14 pays)

Amérique 
(7 pays)

Asie 
(5 pays)

Europe 
(10 pays)
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TÉMOIGNAGES

Japon
C’est une petite équipe de trois traductrices qui travaillent maintenant 

sur les textes du Maître. Alors que dans le bulletin précédent nous 
avons rapporté les paroles de Kyoko, voici les propos de Sayaka, 
traductrice diplômée de français :
« J’ai lu quelques livres de lui et ils m’ont beaucoup touchée. Après 

les avoir lus, je constate que j’éprouve moins de difficultés morales 
en général et même face aux problèmes rencontrés dans la vie 
quotidienne. J’aime bien aussi son style, sa façon de parler, c’est 
assez facile à comprendre et je sens son amour profond vis-à-vis des 
humains derrière ses enseignements. C’est pourquoi je voudrais me 
mettre à traduire ses livres, et répandre ses enseignements parmi 
des Japonais. »

Malaisie
Une enseignante malaisienne en voyage organisé au Sri Lanka a 

rencontré un frère italien qui lui a offert trois livres du Maître. De 
retour chez elle, elle les fait lire à son mari qui, impressionné par 
l’élévation morale de l’Enseignement, déclare : « Master is a divine 
being of higher thougth forms ». Elle écrit pour savoir si elle pourrait 
photocopier ces trois livres afin de les distribuer à ses amis. La 
Fondation lui propose de lui en envoyer plus d’une vingtaine de titres 
qu’elle pourra prêter. En arrêt de travail, hospitalisée, elle remercie 
le Ciel de lui offrir du temps pour les lire. Sortie de l’hôpital et bien 
remise, elle a des projets pour une diffusion en Malaisie et veut 
commencer près de chez elle en allant offrir une collection de livres 
à un centre culturel et à un temple bouddhiste. 
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Voici des extraits de ses différents courriers :
« La Malaisie est un pays multiethnique à majorité musulmane, 

mais tous les croyants s’y côtoient : musulmans, chinois confucéens, 
taoïstes, hindous, bouddhistes, chrétiens et animistes. Cela nous 
donne beaucoup de jours fériés pour célébrer les fêtes religieuses. 
Ma mère est une hindoue fervente et végétarienne. Moi aussi, je 
suis hindoue, mais je reste ouverte à toutes les religions, parce 
que je crois que toutes les religions nous permettent d’atteindre la 
divinité. (…) 
» Je voudrais vous dire que ce n’est pas seulement des livres que 

vous m’avez offerts, mais des diamants. Au fur et à mesure que 
j’avance dans ma lecture, des larmes m’emplissent les yeux de 
manière incontrôlable, je ne peux pas l’expliquer, mais ce que votre 
grand Maître mentionne dans les livres, c’est exactement comment 
je vois certaines choses dans la vie. Je connais quelques règles que 
j’observe, mais votre Maître les connaît toutes et quand il en parle, 
combien c’est beau, précis et vrai ! (…)
» Les livres ont été mes compagnons, surtout lors de mon séjour à 

l’hôpital. En lisant, c’était comme si j’avais le Maître bien-aimé assis 
devant moi, prononçant des mots d’encouragement et de force. Cet 
Enseignement est si puissant, si pur, si vrai. Quand je lis les livres 
du Maître, je suis dans la béatitude avec un sentiment d’élévation. 
Ce sont les cadeaux les plus précieux que j’aie jamais reçus dans 
ma vie.  (…)
» Je serai toujours reconnaissante et redevable au Tout-Puissant et 

au Maître de m’avoir mise en contact avec vous qui m’avez permis 
de le connaître. Nous voyons la beauté sur la terre et une beauté 
plus grande nous attend comme cela nous arrive avec le soleil : 
nous nous réjouissons de ses rayons et nous pénétrons ensuite 
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dans le monde de la lumière, de la joie et de la paix. Je crois que 
notre rencontre était programmée et je suis si heureuse de partager 
ces merveilles avec mes amis et de faire le voyage dans le soleil 
ensemble, avec vous. 

Votre sœur et humble amie »

Syrie
Au cours d’une réunion fraternelle à Beyrouth, deux sœurs 

syriennes, habitant et travaillant au Liban, apprennent que Pros-
veta-Liban reçoit des commandes de livres de plus en plus nom-
breuses venant de la Syrie, leur pays, où elles ont encore leur 
famille. L’idée vient alors de demander à une amie de Damas 
qui connaît déjà et apprécie les livres du Maître, de faire chez 
elle une réunion syro-libanaise. A partir de ce moment-là, une 
activité fraternelle démarre donc à Damas chez cette amie : des 
réunions s’organisent ainsi qu’une prospection pour proposer les 
livres aux librairies des trois grandes villes de Syrie : Damas, Lat-
takia et Alep. Quand Prosveta-Liban a voulu remercier une sœur 
particulièrement efficace et dévouée à Lattakia, elle protesta en 
souriant : « Ne me remerciez pas, je suis tellement heureuse que 
nous ayons pris cette initiative. Je veux simplement aider les gens 
d’ici à se réveiller, et quoi de mieux que de lire les livre du Maître 
et suivre son Enseignement ? »
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Vietnam
« Je ne sais pas comment vous remercier pour votre gentillesse 

et votre générosité en m’offrant une dizaine de livres du penseur 
O.M.Aïvanhov. J’en suis très heureuse que je ne peux pas refuser 
votre offre. Pour moi, c’est vraiment un grand cadeau significatif. 
Auparavant, j’ai entendu le nom du philosophe Aïvanhov 
quelque part, mais je n’avais pas une idée de sa philosophie 
ni de son oeuvre. Depuis que vous m’avez donné la chance 
de lire l’extrait du livre Une éducation qui commence avant la 
naissance, je m’intéresse beaucoup à ses ouvrages. A travers cet 
extrait, mon impression est qu’il nous donne des conseils de 
vivre et de penser pour nous ouvrir sur la voie de la paix et de 
la bienveillance sans distinction de race, de religion, de position 
sociale. Avec les livres offerts, je peux mieux connaître le penseur, 
sa philosophie et m’enrichir intérieurement, en espérant pouvoir 
me transformer mieux dans la vie présente et dans le futur. Et 
j’espère que dans l’avenir je pourrai consacrer mon temps à les 
traduire. La traduction demande des connaissances, du temps 
et un engagement fort ; comme vous l’avez dit : c’est un vrai 
travail. »
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Afrique du Sud
Le responsable du petit groupe de Cap Town nous écrit :
« Ce message a pour objet de vous signaler que nous avons 

bel et bien retiré le colis. Nous sommes vraiment très contents 
de l’importance que vous accordez à notre noyau. Les activités 
spirituelles vont très bien et la santé aussi dans l’ensemble. Nous 
avons été heureux de recevoir la visite de la soeur du Pérou et 
partager avec elle une réunion fraternelle. Cela nous serait bien utile 
encore d’avoir la collection de toutes les brochures existantes en un 
seul exemplaire en anglais et en français. Merci à la Fondation et à 
tous les frères sœurs de pouvoir toujours penser à nous. »

La sœur du Pérou qui leur a rendu visite à Cap Town nous écrit : 
« En Afrique du Sud, il y a beaucoup d’immigrants venus de tous 
les pays d’Afrique. Le noyau fraternel ici vient du Congo, il est donc 
francophone. Nous avons fait une réunion. Une sœur a une voix 
merveilleuse pour chanter les chants du Maître et l’enseigner aux 
autres. Je leur souhaite de pouvoir s’intégrer dans le pays pour 
développer la Fraternité. Ils ont une grande vénération mystique 
pour le Maître. C’est dans le plus beau meuble de la pièce, une 
armoire, comme chez nous à Lima, qu’ils gardent précieusement 
tous les livres. Et sur les murs, on ne peut pas se tromper, ce sont 
les symboles que nous connaissons tous. »

Madagascar
« Les livres que vous avez offerts ne servent pas seulement aux 

frères et sœurs. Les gens autour de nous savent qu’il y a une 
bibliothèque chez nous, ils viennent et nous les leur prêtons. Et 
il y a aussi un frère qui se charge de prêter les livres du Maître 
à différentes personnes ou connaissances dont il est sûr qu’ils en 
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tireront un bon usage pour la façon de se comporter dans leur vie et 
leur métier : juges, policiers, gendarmes, pilotes d’avion, médecins, 
préfet, enseignants catholiques ou pasteurs protestants. »
En effet, la Fondation a reçu un courrier d’une de ces personnes : 

« Nous sommes un groupe d’éducateurs de la foi chrétienne. Nous 
venons de découvrir votre association et nous sommes impressionnés 
par vos livres. Et parmi eux, ceux qui nous sont les plus utiles et 
intéressants s’intitulent : « Pensées quotidiennes ». Nous adorons ces 
livres qui nous aident beaucoup à faire nos travaux. Ces livres sont 
très bien faits avec un thème par page, et l’index permet de trouver 
le sujet qui nous intéresse. Nous avons besoin de ces livres. S’il vous 
plaît, pouvez-vous nous en envoyer plusieurs séries de toutes les 
années pour aider à épanouir nos jeunes dans la foi chrétienne ? »

Mali
Un prêtre a eu connaissance des livres du Maître et les a mis dans 

sa bibliothèque de paroisse et il écrit : 
« Merci des livres. Etre « un livre vivant », c’est ce que j’essaie 

d’être depuis mon ordination en 2005. Je suis content d’avoir 
fait la connaissance du Maître  Aïvanhov, surtout quand j’écoute 
les cd-roms de conférences qui éduquent beaucoup sur la vie et 
le comportement à tenir sur cette terre de Mission pour nous, 
les membres de la confrérie du Maître, qui nous inspirons de 
sa pensée. »
A ses yeux, a-t-il expliqué, la terre entière est une terre de mission 

pour les disciples du Maître qui veulent y apporter le Royaume de 
Dieu en l’installant d’abord en eux-mêmes.
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Togo
Voici les termes de l’accusé de réception du dernier colis de 1 m3 

de livres envoyés :
« Nous voudrions ici vous dire un grand merci pour votre dernier 

envoi qui nous est parvenu en très bon état. Nous reconnaissons 
la justesse de votre initiative et demandons au Ciel de vous assister 
tous les jours dans vos efforts pour accomplir la noble tâche qui est 
la vôtre. Nos bibliothèques, du coup, seront plus valorisées et plus 
attrayantes. »

Congo
Autre accusé de réception :
« C’est avec joie que nous avons reçu les 500 carnets bleus des 

chants de Peter Deunov, car l’activité musicale et le chant choral 
en particulier est le fer de lance de notre travail fraternel. Sans le 
chant on ne saurait parler du dynamisme fraternel congolais. Ces 
carnets ont été répartis dans les différents groupes fraternels du 
Congo qui sont pour l’instant au nombre de 10 sur toute l’étendue 
du territoire. A Brazzaville où nous sommes près de 200 frères et 
sœurs, nous n’avons pour l’instant reçu que 100 carnets. Comme 
vous le constatez, c’est bien peu. Un carton a également été réservé 
pour Kinshasa, au Congo voisin, et c’est le vice-président du Groupe 
fraternel de la RDCongo qui est venu en personne le prendre à Noël.
Ces carnets de chants sont arrivés à point nommé, au moment 

où nous sommes en train de préparer activement le congrès et la 
rencontre interafricaine (SIRA III) de juillet prochain et auxquels 
nous serions très heureux de vous accueillir malgré une année très 
chargée pour vous. L’ambiance est déjà au rendez-vous avec l’arrivée 
de ces carnets. Chaque dimanche nous les plaçons dans la salle de 



réunion au bout de chaque table par lot de quatre et chaque frère 
et sœur se sert. A la fin de la classe de chants ou de la réunion 
fraternelle, on les remet au coin de chaque table et ils sont ensuite 
rangés dans leurs cartons pour conservation. »

Un très grand MERCI à tous nos donateurs pour leur soutien 
financier et spirituel.
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