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« Comme ils pressentent les dangers qui menacent 
l’avenir de l’humanité, beaucoup de gens se disent 
préoccupés pour les générations futures. Eh bien, 
qu’ils se préoccupent d’abord de la manière dont 
ils font venir les enfants au monde : c’est beaucoup 
plus important que de réfléchir aux conditions 
matérielles dans lesquelles ils vivront. 
Heureusement, de plus en plus de médecins, 
d’infirmières, de psychologues comprennent 
l’importance de cette période durant laquelle la 
mère porte son enfant. En effet, déjà dans le sein 
de sa mère, l’enfant est un être doué d’une certaine 
forme de conscience ; la mère peut donc entrer en 
relation avec lui et exercer une influence sur lui. 
Quand les femmes mesureront l’étendue de leur 
pouvoir, elles comprendront qu’elles sont plus fortes 
que tous les moyens matériels qu’on peut mettre 
en œuvre pour faire face aux menaces qui pèsent 
sur l’avenir de l’humanité. Cet avenir est entre leurs 
mains. Si pendant les neuf mois où une mère porte 
son enfant, elle s’efforce de concentrer sur lui ses 
meilleures pensées, ses meilleurs sentiments et ses 
meilleurs désirs, elle formera un être qui, plus tard, 
saura apporter la paix, l’harmonie et la lumière dans 
le monde. Et le père de cet enfant doit la soutenir 
dans ses efforts. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov

Pensée quotidienne
du 24 mars 2014
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Deux cellules sexuelles d’un homme et d’une femme fusionnent, 
et peu à peu se forme un organisme vivant qui deviendra autonome. 
Une existence humaine apparaît : est-elle la promesse d’une aube 
nouvelle pour sa famille, son entourage, l’humanité, ou bien ne fera-
t-elle que reproduire des comportements défectueux qui n’apporte-
ront aucune amélioration, qui ne contribueront à aucune évolution ? 

Toute la vie de cet être nouveau sera conditionnée par cette éner-
gie primordiale, par la manière dont elle lui a été transmise et sera 
entretenue pour organiser son corps physique et sa vie psychique. 
Cachée, secrète ou dévoilée, la force sexuelle impose ses exigences, 
mettant par la suite inlassablement à la question chaque être humain 
à toutes les époques de sa vie. Aucun n’y échappe. Toute tentative de 
refoulement ou de défoulement entraîne à plus ou moins court terme 
la mort psychologique et spirituelle. 

L’enseignement d’Omraam Mikhaël Aïvanhov, plein de nuances 
sur ce sujet, est clair. L’énergie de l’amour, propagée dans tout l’uni-
vers, vient de très haut, de Dieu lui-même. Celui qui la saisit dans ses 
aspects supérieurs, développe ses facultés intellectuelles et affec-
tives, acquiert la force intérieure, la sérénité… parfois il vit l’illumi-
nation et l’extase. Mais celui qui la saisit dans ses aspects inférieurs 
se détruit lui-même. Au début d’une relation amoureuse, les parte-
naires, émerveillés, font tous leurs efforts pour se rapprocher. Mais 
s’ils s’accrochent ensuite l’un à l’autre, ils en viennent à se torpiller 
mutuellement, à s’emprisonner, à s’entredévorer, et cela finit par une 
séparation plus ou moins brutale, parfois tragique. 

Tous les êtres ont besoin d’aimer et d’être aimés, mais comment ? 
Celui qui vit un amour subtil, infini, invisible et pourtant rayonnant, 
apporte par sa présence joie et bien-être, car son amour ne demande 
rien en retour, il n’aliène personne, il purifie, allège, libère des 
étouffements sensuels et sexuels. Seul cet être-là peut enseigner 
comment aimer.

Aimer, mais comment ?
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Trois livres simples et forts, pédago-
giques et encourageants, d’Omraam 
Mikhaël Aïvanhov aident l’âme hu-
maine à sortir des contradictions que 
lui impose la sexualité : en effet, à la 
fois l’âme se sent prise au piège de dé-
mons souterrains, et en même temps 
elle se sent inspirée et soutenue par 
des puissances lumineuses. 

Il s’agit de trois livres de poche de la 
collection Izvor, qui font l’objet d’une 
attention particulière de la part des 
traducteurs, mais aussi des lecteurs : 

La force sexuelle et le dragon ailé, Le 
Masculin et le Féminin, fondements 
de la création, et Une éducation qui 
commence avant la naissance.

La Fondation Internationale PADME 
aide non seulement les sociétés Pros-
veta à la diffusion de ces ouvrages, 
mais aussi toutes les personnes enga-
gées dans le domaine du prénatal et du 

périnatal qui le lui demandent. Son aide varie selon les cas : finance-
ment des traductions, des impressions, des stands pour expositions, 
colloques, publicité, offre de ces livres aux bibliothèques d’institu-
tions publiques ou privées.

3 titres, 54 livres
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24 langues

Langues dans lesquelles les volumes 203, 205, 214 de la 
collection IZVOR sont disponibles :
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1. Français  9. Grec 17. Malayalam
2. Anglais 10. Roumain 18. Danois
3. Allemand  11. Lituanien 19. Esperanto
4. Espagnol  12. Polonais 20. Hébreu (2015)
5. Italien 13. Bulgare  21. Hongrois
6. Portugais  14. Arabe  22. Indonésien
7. Néerlandais 15. Hindi 23. Tchèque
8. Russe 16. Letton 24. Turc (2015)
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Se préparer pour transmettre le meilleur 
aux enfants – Témoignages

On peut dire que ces trois livres se font écho, chacun renvoie aux 
deux autres et les présuppose. Impossible pour une mère d’éduquer 
son enfant, si elle n’a pas auparavant appris tant soit peu à s’éduquer 
elle-même. Impossible pour des jeunes de choisir leur partenaire, 
s’ils n’ont pas appris à identifier ce qu’ils attendent de la sexualité. 
Il est indispensable que les hommes et les femmes s’interrogent sur 
ce qu’elle est capable de leur apporter comme inspirations et béné-
dictions, avant qu’ils ne se laissent guider par elle à l’aveuglette vers 
les plaisirs éphémères qui, dans certains cas, dérèglent autant leur 
psychisme que leur corps physique.

Si ces trois livres forment un tout, il faut noter que chacun met l’ac-
cent sur un aspect de la sexualité qui concerne plus particulièrement 
une étape de la vie.

Ainsi, La force sexuelle et le dragon ailé peut s’adresser 
aux adolescents : découvrant leurs pulsions, ils en sont 
curieux, embarrassés, et parfois déjà dégoûtés de ce qu’ils 
ont vécu. Les deux témoignages qui suivent viennent de 
nos rencontres en Afrique noire, lors des congrès 

interafricains qui se tiennent tous les deux ans.

Un frère congolais a découvert ce livre dans l’Ambassade du Congo 
à Moscou, lorsqu’il y était étudiant. Il nous raconte : 

« J’étais à l’âge où l’on croit que l’on existe si on accu-
mule des succès auprès des femmes en accomplissant des 
prouesses sexuelles. Ce livre m’a ouvert les yeux et m’a aidé à 
comprendre pourquoi j’étais malheureux après chaque aven-
ture amoureuse, à sentir qu’inconsciemment j’allais vers ma 
destruction, mon anéantissement. Maintenant je découvre de 
plus en plus ce que révèle le Maître : chaque fois que j’intério-
rise ma pulsion avec douceur et humilité, en me liant à mon 
idéal de vie, c’est mon monde intérieur vaste, beau, plein de 
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Se préparer pour transmettre le meilleur 
aux enfants - Témoignages

tendresse et d’harmonie qui s’ouvre à moi… Je me sens dé-
gagé, libre. Je me suis marié... Ce livre a été mon salut. Et je 
veux en faire bénéficier les autres… »

Un universitaire du Bénin : 
« Quand je m’entends bien avec mes étudiants au cours 

de l’année, nous prenons le temps de nous réunir en dehors 
des cours et ils me parlent de leur vie présente, de ce qu’ils 
souhaitent dans le futur… Comme point d’orgue de notre 
dernière rencontre, je leur offre à chacun : “La force sexuelle 
et le dragon ailé “, c’est le meilleur viatique pour entrer dans 
leur vie d’adulte… »
En Syrie, il existe une version arabe de La force sexuelle et le 

dragon ailé, dont la traduction et l’impression ont été réalisées sans 
l’autorisation de Prosveta-France. Même si la couverture est en tous 
points identique à celle de l’original français, des ajouts ont été in-
clus dans le texte afin de montrer qu’une même vision de la sexua-
lité traverse les croyances de l’Assyrie antique, et qu’elle se retrouve 
chez les vrais juifs, les vrais chrétiens et les vrais musulmans. L’au-
teur de ses ajouts est inconnu et l’édition de cet ouvrage a disparu… 
La Fondation PADME en possède un exemplaire.

Le Masculin et le féminin, fondements de la création.

Cet ouvrage doit aider l’homme et la femme à se connaître 
en tant que couple. Ce fut le premier livre dont le finance-
ment de la traduction en arabe a été demandé à PADME, 

il y a plus de 25 ans. La demande émanait de femmes du Nigeria par 
l’intermédiaire d’une sœur libanaise vivant en Angleterre.

Nous avons posé des questions au cours du temps. Nous résumons 
les réponses : 
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« Rien ne s’oppose dans ce livre à la culture chrétienne ni 
musulmane de notre pays. » 

« Nous devons comprendre notre polarité non seulement 
comme conditionnement physique, mais aussi comme struc-
ture psychique qui, ainsi que nous l’enseigne le soufisme, 
nous conduit à l’extase. »

« Loin de présenter l’être humain comme asexué, ainsi 
que le veulent certains prétendus mystiques, le Maître insiste 
sur notre polarité : nous possédons intérieurement les deux 
principes masculin et féminin. Ce qui explique nos amitiés 
aussi bien masculines que féminines… Mais c’est là où le 
Maître est plus que génial, un grand prophète de notre temps, 
parce qu’il nous apprend dans tous les cas comment préser-
ver l’amour et l’amitié sans sombrer dans les tragédies que 
connait la majorité des couples qu’ils soient hétérosexuels ou 
homosexuels ! Il nous préserve de ces surcharges émotion-
nelles frénétiques… Il nous apprend à libérer notre poten-
tiel énergétique dans la dignité, la grandeur, la noblesse pour 
nous convier à des créations spirituelles… »

« L’important, c’est la qualité de l’amour ! »
« Les derniers chapitres sur le rôle des femmes sont capti-

vants : on retrouve la vénération de la mère en Islam comme 
âme de la famille, mais le Maître explique comment elle doit 
encore mieux apprendre à tenir son rôle . »

Enfin, le troisième, L’éducation qui commence avant la 
naissance, semble le plus accessible et le plus utile pour 
ceux qui se penchent sur la question de la procréation. 
Les Indiens ont retenu ce titre dès leurs premiers contrats 
de traduction en hindi (langue du nord de l’Inde) et en 

malayalam (langue du sud, au Kerala). 

Lors des Salons du livre, ce titre est souvent réclamé par de 
jeunes couples saturés, disent-ils, par les explications scientifiques 
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(anatomiques, physiologique et pathologiques...) concernant la nais-
sance des enfants. Ils expriment surtout le souhait que leur enfant 
aille plus loin qu’eux, qu’il aide à l’évolution de l’humanité, qu’il de-
vienne le dépositaire de tout ce que la création contient de sagesse, 
d’amour et de beauté. C’est cela qu’ils veulent communiquer à leur 
enfant, en plus des indispensables chromosomes…

À la demande de sa fille, jeune mariée, une mère, lors d’un Salon 
à Beyrouth, est venue au stand Prosveta chercher ce livre qui l’avait 
tant inspirée au moment de sa propre grossesse et, plus tard, pour 
l’éducation de sa fille. Elle lui avait mentionné ce passage où le Maître 
conseille comment parler à son enfant, en caressant délicatement sa 
petite tête, pour le lier à des courants lumineux, à des entités divines. 
La future maman souhaitait à son tour s’en imprégner pour le bien de 
son bébé.

Le nouveau auquel l’humanité aspire ne viendra pas 
extérieurement des technologies dans les domaines 
énergétique, bancaire, militaire…, mais des changements 
profonds que les êtres humains opèrent sur eux-mêmes 
en développant qualités, vertus et maîtrise spirituelle 
pour les manifester ensuite dans la société. Le nouveau 
viendra seulement si les enfants qui naissent échappent 
aux modèles proposés par une minorité de gens égoïstes, 
arrogants, rusés, violents, cruels, qui bafouent les lois 
d’un vivre ensemble intelligent et fraternel.
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